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A REVISTA POETURA E UMA PRODUCAO
INDEPENDENTE E LIVRE DE QUAISQUER
VINCULOS POLITICOS E RELEGIOSOS.0S
TEXTOS PUBLICADOS AQUI SERAO DA
INTEIRA RESPONSABILIDADE DOS
ESCRITORES E POETAS OU OUTROS E NAO
DIZEM RESPEITO A OPENIAO DO EDITOR E
SUA EQUIPA NA REVISTA, ISENTOS DE TODA
E QUALQUER INFORMACAO QUE TENHA
SIDO  APRESENTADA DE  MANEIRA
EQUIVOCADA POR PARTE DOS AUTORES
AQUI PUBLICADOS.
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EDITORIAL
DE MARTE

Editorial da Edicdo de Marco da
Poetura

Caros leitores € amantes da
palavra,
Margo chega trazendo consigo o
frescor das primeiras chuvas, o
desabrochar das flores e a
promessa de renovacio. E
tempo de olhar para o horizonte
com esperanga, de deixar que as
palavras fluam como rios,
carregando em suas correntes 0s
sentimentos mais profundos e as
reflexdes mais intimas. Nesta
edi¢do, celebramos a poesia que
nasce da observacdo atenta do
mundo, da conexdo entre o
humano e o natural, do didlogo
entre o passado e o presente.
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A Poetura deste meés traz
vozes que ecoam a diversidade
de experiencias e olhares. Sao
poemas que falam de amor, de
perda, de descobertas e de
reinvencdo. SA0 textos que nos
convidam a parar, respirar €
sentir o pulsar da vida em cada
verso. Aqui, a literatura se faz
ponte, ligando coracbes e
mentes, despertando emogdes
que muitas vezes nao sabemos
nomear.




Neste periodo de transi¢ao,
em que o verdo se despede e
O outono se anuncia, SOMOS
lembrados da beleza efémera

das coisas. A poesia, como as
estacOes, nos ensina a
valorizar cada momento, a
encontrar  significado  nas
pequenas coisas € a enxergar o
extraordinério no cotidiano.
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Agradecemos a todos os colaboradores que, com sua arte, tornam esta
revista um espaco vivo e pulsante. E a voce, leitor, que nos acompanha
nesta jornada, nosso convite: mergulhe nas paginas que seguem, deixe-
se levar pelas palavras e descubra, em cada linha, um pouco mais de si
e do mundo ao seu redor.

Que a leitura seja leve como a brisa de margo e profunda como o céu
estrelado.

Com carinho,

A equipe da Poetura

Editor Chefe

BEM-VINDOS A REVISTA POETURA.
COM PAIXAD PELAS PALAVRAS E ALEGRIA PELA LITERATURA
LUI5 ROXO SAC.07



POETURA: i iy : |
ASSINATURA

A Revista Literaria Poetura € um espaco essencial para a divulgacao
de novos talentos, a preservacdao da arte da escrita e o
fortalecimento da literatura contemporanea. No entanto, sua
continuidade depende diretamente do apoio de seus leitores. A
assinatura anual ndao é apenas um investimento em uma publicacao
de qualidade, mas um ato de resisténcia cultural, garantindo que
vozes poéticas e narrativas inovadoras continuem a encontrar seu
publico.

Ao assistir a Poetura, vocé se torna parte de uma comunidade que
valoriza a literatura e possibilita que escritores independentes
tenham um canal de expressdao. Além disso, contribui para que a
revista mantenha sua producdo independente, sem comprometer
sua identidade artistica. Em um mundo cada vez mais digital e
acelerado, manter viva uma revista literaria € um desafio - e cada
assinatura é um gesto de apoio fundamental para sua sobrevivéncia.

Se a palavra tem poder, a assinatura tem impacto. Apoie a Revista
Literaria Poetura e ajude a manter a poesia e a literatura sempre
vivas!
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CLUBE ANUAL - AUTOR

O autor para pertencer nossa Editora com livros
publicados tem que assinar este plano, e nesse
caso o autor tem direito:

¢ 1 Livro fisico Poetura Editorial Exclusivo (*)
¢ 7 Marcadores de pagina

e 7 Adesivos
CLUBE DE AUTORES E ainda tem direito:

1 livro de autor publicado por Poetura Editorial
(Totalmente gratis (Ver Regulamento Interno),

1 Revista mensal de literatuta Poetura (Digital)
1 Revista bimestral BarataVerso (Digital)

APP de Radio Poetura

| Entrevista exclusiva revista Poetura

1 Poema por més revista (12 poemas total)

Divulgacées vosso livro nossas redes sociais,
1 Live canal Youtube Poetura

(*) PUblicagéo exclusiva para os Membros do
Clube do Livro Poetura, que ndo seré colocado &
venda em nossa Lojal



MARIO QEUINTANA

POETURA
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«A ironia é o primeiro indicio de que

a consciencia se tornou consciente.»







Clarice
Lispector

PEETURA
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POESIA

PUBLIQUE SEU LIVRO
ESTA NA HORA DE PUBLICAR
SEU LIVRO!!!

REALIZE SEUS SONHOS!!!
PUBLICACAO GRATIS!!!

5199244-4988-Luis Roxo

musictvoceano@gmail.com






As arvores podem chamar as nuvens
Os r10s podem chamar os ventos
Os Deuses entram em intera¢do contigo
E com todo o universo...

Para que exista sincronismo
Equilibrando o ambiente...

O equilibrio da natureza
Cada vez mais, se torna urgente
A luta a favor do ecossistema
Cada dia, € mais premente...
Um Optimo fim de semana

Autor: Fernando Carlos Correia de Vasconcelos
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Titulo: FOTONOVELAS
AUTOR: Fernando Antonio Fonseca

Eu era menino e acreditava no Capitdo Marvel, no Super Homem, no Mandrake, no
Fantasma, Tarzan, Batman, Zorro, ¢ Roy Rogers. Colecionava gibis, e os trocava por outros,
com oS meninos que tinham também cole¢des de gibis, na porta do cine “Progresso”, na
matiné dos domingos...

Quando chovia, a d4gua da chuva perseguia os cantos da rua, entre o calgamento e o meio-fio.
Entdo a garotada fazia represas na dgua que escorria, colocando -como anteparo- areia e
pedras, para empocar a dgua. Eu pensava em ser engenheiro e construir enormes barragens
pelo Brasil afora...

Quando o chdo de terra do passeio ou dos terrenos baldios ficava umido, eu jogava “finca” e,
em casa, plantava hortas de alface e couve para vender e, com o lucro, comprar coisas de
criangas...

Uma vez eu e meus colegas resolvemos formar um time de futebol para jogar no
campinho da esquina e eu sugeri o nome “Atlas” para o time. S6 tinhamos uma bola de couro
surrado, e mais nada. Entdo, numa tarde de sibado, surgiu um grupo de meninos de uma
favela proxima ao meu bairro, querendo jogar conosco. Ganhamos o jogo, e este foi o
primeiro e o dltimo jogo do nosso time. As vezes brincdvamos de “bente-altas”, um jogo que
se parecia com o baseball americano. Era divertido e sé precisdvamos de uma bola de meia, e
uns gravetos para formar duas casinhas (seis gravetos formando dois tripés, um de cada lado
do terreno). Participavam desse game 4 jogadores, 2 de cada lado. Consistia em se
arremessar a bola de meia para derrubar uma das casinhas, Porém se o que guardava a
casinha chutasse a bola para longe, entdo corriamos de uma casinha a outra, marcando
pontos. Se se derrubasse a casinha, a vez de guardar a casinha e chutar a bola se alternava.
Ganhava quem marcasse mais pontos, num dado intervalo de tempo. Eramos felizes!

O Ademir -meu vizinho- era um menino mais velho que eu, e era baiano. S6 chamava
seu pai de “painho” e a mie de “mainha”. Eu achava esquisito. Um dia ele estava lendo uma
revista de fotos, e eu lhe perguntei:

-Que revista € esta? E ele me respondeu:

~E a “Capricho”, de fotonovelas italianas. Perguntei-lhe:

-Porque 1€ isso? E ele me disse:

~E para “aprender”.

-Aprender o qué?...indaguei-lhe.

- Aprender a namorar, ele respondeu-me.

Fiquei encabulado com a resposta, mas ndo me preocupel muito com aquilo: eram coisas que
ndo entendia ainda...

Quando passei a frequentar o curso “primdrio”, eu e meu irmdo decidimos trabalhar para
bancar nossas coisas e ajudar em casa. Gostdvamos de levar na merendeira: pdo-com-salame,
e “guarand-cagula”, ou entdo “pepsi”.
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GRAFICA

Imprima seu Livro | Seu Livro com
Preco Justo.

Descubra a liberdade de imprimir
seu livro sem complicacoes. Faca
seu orcamento! Impressio rapida de
livitos com personalizagdo total e
entrega em todo o Brasil!

A PARTIR DE 12 UNIDADES

Os interessados podem mandar seus
pedidos contato abaixo:

5199244-4988-Luis Roxo

musictvoceano@gmail.com
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Assim como no reino animal

Bem como no reino mineral

O reino vegetal também € perecivel.
As arvores, as flores, as plantas,
Bem como tudo que € verde

Ou da cor como foi concebida

o tempo de vida util € minimo,

em relacao aos outros reinos

mas tdo longo quanto podem ser
conforme seu destino € sua missao.
Escolhemos frutas, legumes e verduras
por estarem mais vigosas,
parecerem mais apetitosas,

damos aquela apertadinha de leve,
levamos at€ o nariz

para sentir o cheiro

e perceber se tem frescor.

Assim avaliamos as condi¢oes

de paladar, para seu consumo,

e decidimos comprar
principalmente por sua beleza.

JOSE FERNANDO MENDES
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ENCONTRO SOBRE A MESA

drummond e neruda sobre a mesa uma pedra de
marmore
um didlogo magico, quase de cristal

eles ndo falavam (seus livros sorriam)o som a
reverberar sobre as rochas

estacdo de chuva

vozes em nuvens, espelhos no mar

um riacho limpido corria

sobre as pedras em uma viagem sem chdo, caminho
etéreo

(quase uma cangdo) licdo de amor eterno

as aguas do mar

a molhar as pdginasdos livros (que sorriam
largamente )

quase se abragando licdo de amor sereno

canto em flor, rosa e povo labaredasdo fogo no
marmore da mente, coracao sao

o concerto da flauta doce dormindosobre a mesa
entre risos € cancoes

gargalhadas de mar sobre as pedras, sobre a mesa
de sol e lua cheia.

INALDO TENORIO DE MOURA CAVALCANTI
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POLICIAL

PUBLIQUE SEU LIVRO

ESTA NA HORA DE PUBLICAR
SEU LIVRO!!!
REALIZE SEUS SONHOS!!!

PUBLICACAO GRATIS!!!

5199244-4988-Luis Roxo

musictvoceano@gmail.com
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RIOZINHO QUALQUER
(Parafraseando Drummond).

Casas entre acaizeiros
Mulheres fazendo paneiros
Rio, maré, navegar.

Uma crianca vai devagar.
Uma canoa vai devagar.
A rede embala devagar.

Devagar... os trapiches se olham.
Eita quiriri besta, meu Deus!

CLAUDINEI VENZEL
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QUANDO ME APETECE FUGIR, OUCO UM VIOLINO
1.

O som do violino pela noite dentro,

e, em dias raros, por entre os carvalhos,
catedrais antigas, onde o visco,

com facas de ouro, os druidas,

quase clandestinos,

violino e mestre tocavam sozinhos.

2.

Nunca se mostravam, ou eram vistos,

e até se dizia que, quando tocavam,

se transfiguravam nas ondas de Aum,

O primeiro som, onde tudo comecou,

e sb regressavam, em eco,

gquando Odin chamava.

3.

Ainda hoje, quando ouco

do violino a alma e a do mestre,

vejo 0 mestre, a criancga e o piano.

Anténio Mota



POETURA
CLUBE DO LIVRO POETURA LEITOR
O LEITOR recebe em casa uma box

fisica por més contendo:

1 Livro fisico Poetura Editorial

2 Marcadores de pagina

2 Adesivos

E AINDA TEM DIREITO:

1 Revista mensal de literatura Poetura
1 Revista bimestral Barata Verso
APP de Radio Poetura

5199244-4988-Luis Roxo

musictvoceano@gmail.com
poeturaeditorial.com.br



A Lot Focsia oo Boho Poctuta, langads om 2094 pala
Editors Postura, surgis come um projito mcvador para
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pela aquiticho de
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a poesia, permitindo que vozes Gnkas € variades sejam

MARIA CEZAR
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Fui Sol e esperanca

Eu fui Sol, fui esperanca

Fui amor fui alegria

Mas hoje eu sou lembranca
Sou s6 uma fantasia.

Um dia eu fui promessa
De muita felicidade

Hoje mais nada interessa
Virei apenas saudade.

Aquele lar planejado
Com janelinha lilas

Foi somente idealizado
Mas ficou tudo pra tras.

Foram sonhos destruidos
E anseios abafados
Quando fui desiludido

Eu vi tudo terminado.

Na vida existern momentos

Que parecem um céu de estrelas
Depois se dissipam com ventos
E ninguém mais, pode vé-las

Deixou o doce aroma

Das flores da laranjeira
Tirou de mim a esperanca
De algum dia poder té-la.

Maria Cezar-POA-RS
Todos os direitos reservados a autora.
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AUTOAJUDA

PUBLIQUE SEU LIVRO

ESTA NA HORA DE PUBLICAR
SEU LIVRO!!!
REALIZE SEUS SONHOS!!!

PUBLICACAO GRATIS!!!

5199244-4988-Luis Roxo

musictvoceano@gmail.com
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Abrindo a porta.

Estou abrindo a porta para ir embora a minha incerteza
ou Insegurang¢a, pois quero renovar oS meus sentimentos
a respeito do amor. Estou abrindo a porta, pois quero
mandar embora tudo que me fez sofrer € viver um eterno
desencontro do amor. Procurava ele, nio achava em
voceé, somente eu amava alguém que nunca for meu,
apenas fol um inquilino do meu cora¢io, eu insistia em
achar que vocé€ 1a mudar, mas foi1 olhando no espelho
que pude ver que eu teria que abrir a porta para mandar
voce embora da minha vida. Mas eu fui me enganando,
fechando a porta cada vez que vocé mentia para mim,
achando que um dia voc€ iria mudar, mas nao
aconteceu. Hoje essa sou eu, uma mulher madura que
tenho coragem de abrir a porta € mandar vocé€ ir embora
da minha vida ou talvez nem deixar voceé entrar. Abrindo
a porta, hoje eu estou para entrar ¢ dizer pode ficar,
sinta se a vontade, olha aqui € o seu lugar. A porta estd
aberta, se realmente me ama pode ficar.

SIMONE REIS
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<QUEM DERA FOSSE O AMOR»>

Quem dera fosse uma crianca e

Poder sorrir, sonhar

Viajar pelo mundo da imaginagio

Quem dera poder ter boas escolas

Para estudar

Ter os meus pais me dando carinhos

Sem me machucarem

Quem dera o mundo fosse como algodao doce...Tao
doce, quanto os beijos a me acalentarem

Quem dera tivesse o alimento no prato pra me
alimentar

Quem dera meus pais tivessem tempo pra mim,
como tem para o celular

Quem dera eu pudesse ser inocente

Sem ter os adultos pra me abusarem

Quem dera tivesse justica...Que fizesse justica
quando me abandonarem

Quem dera ainda pudesse brincar de casinha de
bonecas de panos

Mais por engano ganhei um celular

Quem dera os homens tivesse coracdo de crianca, €
soubessem o valor de saber amar, para que todas as
na¢des se abracarem em nome da paz, e todas as
guerras fosem apenas um delirio que ficou para tras

Direitos reservados Cida Rocha.
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Nesta colecio cada autor tem um livro : ‘
proprio e exclusivo. . : m::‘:m: PoRTURA
De 30 pags. a 60 pags ou 50 textos AS. '

Poemas autorais.
POEMAS+BIOGRAFIA+FOTO

Os interessados podem mandar seus trabalhos
contato abaixo:
PUBLICACAO
SEM CUSTO
PARA O AUTOR

5199244-4988-Luis Roxo

musictvoceano@gmail.com
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Gosto quando choro,

Porque sei que vou sorrir.

Gosto quando caio,

Sei que vou levantar me, mais forte que antes.

Gosto quando me provocam,

Porque sei que ndo sdo capazes de arriscar como eu.
Gosto quando me inferiorizam,

Sei que sdo eles que se sentem assim, ndo eu.

Gosto quando rio, muito.

Sei que, talvez, va chorar, desabar, cair,

Mas também sei, que vou voltar a rir.

Gosto quando me mordem com dentes agucados,

Me deixam marca temporaria, sei que desaparece.
Gosto, ainda mais, quando me desafiam ironicamente,
Com a hipocrisia das palavras doces,

Porque considero como mais um objectivo, mais um
cume a subir, apesar das escorregadelas.

E sei que vou 14 chegar.

Por 1isso,

Provoca-me,

Inferioriza-me,

Fere-me.

Porque, enquanto ndo me matares, ndo me deitas abaixo.
E ainda assim, vou ressuscitar.

In, Delirios noturnos
Patricia Vicente



https://www.facebook.com/patricia.vicente.332345?__cft__%5b0%5d=AZWw36rozhVFJGXLzRAuF27mtehrzYTGS1SGC7TEXUxBxY3g6KLbLWGsWImW_1tY8qq0Sflo-nGa7uoEbwDbamR__pzYmdRdSOHs7AwfyT7mDEJt79ANYUit-k-hrchX--GdSJwVClq3vk6TCR3VVz5K9W2BO3o_p15gHd_aKsVUuw&__tn__=-%5dK-R
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DESTAQUE LIVRO

ESTA OBRA E UMA GRANDE HOMENAGEM AO POETA GAUCHO, NASCIDO EM
1906 E FALECIDO EM 1994. ARMINDO TREVISAN E TABAJARA RUAS ANALISAM
A VIDA E A OBRA DO POETA, E COMENTAM AS FOTOS DE DULCE HELFER,
QUE, MAIS DO QUE FOTOGRAFA, ERA AMIGA DE QUINTANA E ACOMPANHOU
MOMENTOS DE SUA VIDA E DE SUA INTIMIDADE COM AS LENTES DA
FOTOGRAFA. TREVISAN, EM UM COMENTARIO DE UMA FOTOGRAFIA, ESCREVE
UMA CARTA ENDERECADA A QUINTANA, QUE COMECA ASSIM: CARO POETA...
DULCE HELFER REALIZOU TUA FOTO COM ENGENHO E ARTE. FEZ DE Tl UMA
FOTO FELINA. FELINA? DE FELLINI, E TAMBEM, DE FELINO... . ARMINDO
TREVISAN E DULCE HELFER SELECIONARAM TEXTOS E POEMAS DE QUINTANA
PARA ILUSTRAR A RICA PRODUGCAO DO POETA. NO CAPITULO MARIO, A
CIDADE, SEUS PERSONAGENS E AMIGOS, ELES REUNIRAM DEPOIMENTOS DE
ERICO VERISSIMO, PAULO MENDES CAMPOS, MARCELO COELHO E LUIS
FERNANDO VERISSIMO, E FOTOGRAFIAS ANTIGAS DE QUINTANA AO LADO DE
MANUEL BANDEIRA, CARLOS DRUMMOND DE ANDRADE E DA SOBRINHA
ELENA. O LIVRO AINDA CONTEMPLA A VIDA E A OBRA DO POETA, E UMA
BIBLIOGRAFIA DETALHADA.
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RE, sua trajetdria e seu trabalho sdo fascinantes! Vamos explorar um pouco mais sua
jornada com algumas perguntas para nossa entrevista na Revista Poetura :

Alquimia das Palavras : Vocé se define como um “Alquimista da Palavra”, misturando
diversos saberes em seus textos. Como foi esse processo de fusao entre a literatura e as
terapias integrativas?

Luis, antes preciso falar que acredito que tudo que chega até nds: os conhecimentos,
informacdes, as pessoas e até os desafios, tem o objetivo de contribuir na nossa jornada
evolutiva aqui na Terra.

Todo o conhecimento césmico esta ao nosso dispor para fazermos uso dele no nosso
processo evolutivo individual e, assim, da humanidade. Ele é infinito e provém de varias
fontes, tempos e dimensdes (que nossa capacidade limitada de humanos ainda ndo nos
permite entender). Quanto mais temos condi¢des e o privilégio de acessar esses saberes,
maior a nossa responsabilidade em compartilha-lo.

Cada um de nés é um Alquimista aqui na Terra, pois quando fazemos o download das
informacoes, elas passam pelo nosso EU sagrado e é transmutada e devolvida a grande
Biblioteca Central para ser acessada por outros seres que a transformardo ad infinitum.E
como se cada um de nés acrescentasse uma pagina nessa Coletanea Universal.

Por isso, sempre busquei formas de tornar os conhecimentos das Terapias Integrativas com
as quais trabalho, o mais acessivel possivel, visto que aqui na matéria, eles ainda sao
disponiveis a um reduzido numero egrupo de pessoas (tanto pelas questées materiais,
quanto culturais). Para se ter uma idéia, as Praticas Integrativas Complementares foram
introduzidas no Sistema Unico de Saude no Brasil, apenas em 2006, enquanto que os
Orientais ja as utilizam ha milhares de anos.

Durante a Pandemia de Covid 19, onde a humanidade buscava pela manutenc¢ao da VIDA e
resgate da saude (fisica, mental e emocional), senti que deveria amplificar minha voz. Todos
estavamos buscando uma forma de contribuir com nosso saber/talento e através da nossa
ARTE,diminuir a dor e o sofrimento naquele momento terrivel! Sem duvida alguma, a ARTE
foi nosso alento e me dediquei a Arte da Escrita, visto que, até entdo (como os Alquimistas e
0Ss povos originarios - entre outros), compartilhava os conhecimentos e experiéncias pela
oralidade.

Foi com essa intencao que escrevi o Livro “Mingau dos Anjos”. Ele visava angariar recursos
para uma instituicao que acolhe crian¢as em situacao de vulnerabilidade social. Escrevi um
pequeno conto retratando aquele momento que a humanidade estava vivendo e trouxe, de
maneira leve e subliminar, varios saberes e praticas de resgate da saude integral do Ser
(Corpo, Mente e Espirito).



O mais incrivel nessa histéria é que esse conto era participar de um concurso literario da Livraria
Lello de Portugal (Contos da Quarentena) e, em nao sendo premiada, acabei compartilhando nas
minhas redes sociais de forma digital e em formato de pergaminho impresso no xerox. Somente
dois anos depois, uma escritora e jornalista viu meu texto e me incentivou a publica-lo. Muitas
pessoas que o leram, também me pediram para que eu continuasse escrevendo, pois minha forma
de escrever era de facil compreensao e tinha o poder de tocar o coragdo. Gravei ele em audiobook
para torna-lo acessivel (especialmente as pessoas idosasou com problemas visuais e/ou que nao
eram alfabetizadas).

No ano seguinte, fui convidada para uma palestra para um grupo de mulheres em tratamento de
cancer de mama e escrevi o livro “28 calcinhas no Varal” onde falo da necessidade de “lavarmos”
nossas magoas e coloca-las na luz do Sol e da Lua para nos curarmos. Liberar padrées impostos por
uma sociedade patriarcal que adoeceu nossos corpos e mentes. Resolvi levar de uma forma ladica
as apresentacdes das palestras e isso deu um retorno incrivel! Elas tinham prazer em escutar e o
riso é capaz deliberar hormdnios como endorfina, serotonina e dopamina que ajudam no prazer e
bem-estar.

Em resumo, tudo foi evoluindo e quanto mais eu me dedico a compartilhar o que chega até mim,
mais 0 universo me mostra o caminho para que minha voz e meu fazer seja compartilhado com
mais pessoas. Estar na REVISTA POETURA, justamente no més dedicado as MULHERES, numa
publicacdo que alcanga outro continente, ndao estavam nem nos meus melhores sonhos. Sou muito
grata por termos nos encontrado, pois tu também compartilha essa ideia de disseminar e
democratizar o conhecimento.

Plena-idade : Seu projeto para mulheres 50+ traz um olhar potente sobre o envelhecer. Como tem
sido a recep¢ao dessas mulheres e quais mudangas mais marcantes vocé ja testemunhou em suas
rodas de conversa?

Foi a partir de outro momento dificil que escrevi o Livro “Coisas da Arca da Velha”. Tivemos um
grande desastre ecolégico no sul do Brasil, onde cidades foram devastadas e familias perderam
suas casas, trabalhos, negécios, e especialmente “memérias” (fotos, livros, objetos de familia).
Percebi que para as pessoas mais velhas, o sofrimento parecia ser ainda mais intenso e senti que
iriam precisar de algo para terem forgas para superar tantas perdas quando a vida retornasse “ao
normal”.

O que essas pessoas tinham de mais valioso, sendo suas memérias e histérias de um tempo em que
eram saudaveis, ativas e plenas?

Criei, entdo, a partir do livro, um Projeto Multicultural que ndo é destinado exclusivamente para as
mulheres, porém, sdo elas que estao sempre buscando as rodas de conversa e mais abertas para
uma boa troca de saberes.

Reuni os textos que ja tinha escrito a partir de falas que escuto delas a respeito de si mesmas e
busquei ressignificar de maneira que ficasse uma fala divertida, mas provocativa para a mudanca
de paradigmas.

Nos encontros lembramos nossas forgas, talentos,alegrias e também momentos dificeis ja
superados, e até mesmo sonhos abandonados. Elas se reencontram com sua crianga interior, sua
adolescente, sua adulta, ou seja, com as varias mulheres que as habitam.






Ha muito tempo a escrita é utilizada de forma terapéutica, porém minha proposta é algo
mais leve e ludico. Nada engessado! As rodas fluem e os temas sao propostos de acordo
com o desejo do grupo. Podem partir desde a contacdo de uma viagem que fizeram até
trocas de receitas de comidas ou trabalhos manuais.

Todas se sentem igualmente importantes e mesmo quem nao é alfabetizado (60% da
populacao idosa no Brasil é analfabeta ou tem baixa escolaridade) conta sua histéria que
vira um livreto ou uma coletanea que depois pode ser compartilhada com seus amigos e
familiares.

A recepcao foi surpreendente! Parecia que todas estavam esperando por esse espaco e ja
desde o primeiro encontro, relatam a alegria que sentem e relembram seu poder e valor.
Falam, especialmente, a mudanca de olhar de seus filhos ou familiares, que passam a vé-las
cheias de animo e projetos de futuro.

Sempre deixamos um novo “assunto” projetado para o préximo encontro.

Escrita Curativa : Vocé promove a escrita como ferramenta de cura e transformacao. Vocé
pode compartilhar alguma experiéncia marcante de alguém que participou de seus
escritérios e encontrou na escrita um caminho de ressignificacao?

Um dos relatos mais emocionantes que tive, foi de uma mulher (71 anos) que me contou
que seu filho, quando telefonava para ela, ndo tinha assunto. Quando ele viu sua foto na
Roda de Conversa em uma social e soube que suas histérias iriam se transformar em um
livro, disse que ndo sabia que ela era “escritora” e que ela estava muito bonita na foto.

Ela me disse que essa era a primeira vez que ele a elogiava e que fez muitas perguntas
sobre assuntos que nunca tinham conversado antes. A ligacdo demorou tanto, que foi ela
quem teve que pedir para ele desligar o telefone, sendo o arroz ia queimar. Rimos muito. -
“Parece que ele que voltou a me enxergar”, disse-me ela, com brilho no olhar.

Também ha varios relatos de pessoas que dizem quesempre gostaram de escrever mas nao
tinham coragem de mostrar para ninguém, pois, segundo elas: “ndo sabem escrever
direito”.

Trago exemplos de grandes escritoras como Cora Coralina, Concei¢dao Evaristo e Carolina
Maria de Jesus, que sao mulheres simples que trouxeram uma grande contribuicao para a
literatura. Elas, entdo, passam a se sentir confiantes e orgulhosas de suas escritas. Tiram
suas poesias e histérias das gavetas e compartilham com o mundo.
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Arte e Ativismo : Como sua atuacao como artivista social se entrelaca com sua escrita? Existe um tema
recorrente que vocé sente necessidade de abordar em sua literatura?

Acredito que a Arte sempre se prestou, ao longo dos tempos, para defender causas, quebrar paradigmas e
romper padroes.

Minha escrita é focada na Saude Integral do SER permitindo que ele mostre para o mundo toda a poténcia do
seu Espirito.

Escrevo mais textos focados nas mulheres (por ser meu “lugar de fala”) e viso liberar bloqueios causados por
uma sociedade que acredita que ha um Deus onipotente (que é masculino) e que as forcas femininas nao sao
tao positivas. Muitas mulheres desconhecem que também existem Deusas em varias culturas e antes do
patriarcado imperar, existia o equilibrio das forcas yin e yang no universo. Esse despertar é pano de fundo
das minhas escritas.

Também faco parte de um grupo chamado Movimento Sociedade sem Idadismo, que trabalha por uma
sociedade onde haja o respeito pelo SER humano em todas as fases de sua vida. Onde nao haja discriminagao
e preconceitos em fun¢do da idade da pessoa e que existam oportunidades e politicas publicas que
promovam relac¢des intergeracionais.

E por fim, integro o movimento do Planet Art Network , uma alian¢a Global que trabalha pela Paz, Cultura e
pela Natureza. Restabelecer a harmonia no planeta substituindo o calendario gregoriano, que nos fez crer
que Tempo é dinheiro, pelo Sincronario das 13 luas e o tzolkin que nos informa que “Tempo é Arte".
Compartilhamos os conhecimentos da Lei do Tempo Natural pelo Sincronario da Paz.

Esses temas sempre estao presentes nas minhas escritas, mas de forma simples e relacionados ao cotidiano
das pessoas.

O Tempo e a Mulher : Como Cronomanista e facilitadora da Lei do Tempo Natural, vocé enxerga o tempo de
forma diferente da linearidade comum. Como essa visdo impacta sua escrita e a forma como ajuda outras
mulheres a lidarem com as transformacdes da vida?

Nessa forma de contagem de tempo, os ciclos da vida sao entendidos como Naturais, portanto ndo existe
sofrimento com as perdas que vamos tendo ao longo da vida. Também a ideia da existéncia de dimensdes
além da 3D onde vivemos, nos informa sobre acontinuidade da existéncia do Espirito. Além disso, o
entendimento de que temos o nosso lugar no TODO, nos traz paz e equilibrio para vivermos sem ansiedade
(medo do futuro) e depressao (apego ao passado). Esse sabere forma de viver ndo é s6 para as mulheres, mas
elas conseguem entender com mais facilidade porque sempre se conectaram com seus ciclos de maneira
mais intensa dos que os homens.

Quando falamos em cronomancia aqui, ndo nos referimos a algo divinatério ou ligado a exoterismo.

As defini¢cdes que encontramos continuam sendo para criar a ilusao de que existem seres mais “capazes” do
que outros para prever o futuro, por exemplo.

A Cronomancia pela Lei do Tempo Natural, refere-se a entender a frequéncia que estd sendo irradiada
naquele dia baseada na matematica universal. A simples combinacdo de Sol e Lua (luz e sombra). Podemos
saber o que esperar em um determinado dia e agir de acordo com as informacdes que ja estdo codificadas no
livro da Lei do Tempo.

Através desse saber, também podemos conhecer o nosso Kin (a frequéncia do dia em que nosso espirito
encarnou no nosso corpo fisico) e assim entender nossa missao de vida, desafios e inclusive quais as doengas
que podem nos acometer caso insistamos em viver em desacordo com o nosso Eu. Isso é estudado através do
Mapa Galactico.

Quando uma pessoa conhece seu EU, passa a ama-lo e respeita-lo e assim passa a ter uma vida sincronizada,
onde tudo flui em equilibrio e harmonia.

Minhas escritas sdo muito influenciadas por essas frequéncias, e quem esta aberto, recebe a informacdo na
hora certa. Na hora e dia em que esta precisando ouvir “aquela” informacao.
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Influéncias e Inspiracdes : Quais escritores ou artistas marcaram sua trajetdria e
influenciaram sua maneira de escrever e pensar a vida?

Sempre fui muito eclética, mas a minha principal inspiracao na forma de escrever foi
Paulo Coelho e Marion Eleanor Zimmer Bradley. Também li muito Sidney Sheldon e
quando me dediquei aos estudos da espiritualidade, li toda obra de Kardec, Chico Xavier
e Zibia Gasparetto.

Na faculdade li Paulo Freire, pois me dedicava a alfabetizacdo de adultos (os assuntos
sempre precisam partir da realidade e vida dos alunos), Piaget, Jung e Marx.

Mais tarde dediquei bastante tempo a obra “Mulheres que correm com os Lobos” de
Clarissa Pinkola Estés.

No trabalho as obras de OG Mandino, Petter Drucker e Doménico de Masi.

Na poesia: Cora Coralina e Mario Quintana

Muitos livros de Numerologia, Astrologia, Quiromancia, Tarot e nos ultimos tempos
minha dedicacdo tem sido ao Livro da Lei do Tempo e da Rainha Vermelha (Stephany
South).

Artistas da musica: Raul Seixas, Rita Lee, Mercedes Sosa e Bob Marley
Artista Plastica: Frida Kahlo
Fotégrafo: Sebastiao Salgado (adoro fotografia)

Futuro Criativo : Tem algum novo livro, projeto ou sonho que esta prestes a se
concretizar e que gostaria de compartilhar conosco?

Muitos!!!!(risos)

Meu maior desejo é organizar meu trabalho de forma a ter condi¢cdes de me dedicar
com exclusividade a escrita.

Criar um curso on-line sobre a Lei do Tempo Natural para poder atender a mais
pessoas.

Pretendo publicar uma Coletanea com os textos do Projeto “Escritas da Maturidade” até
o final de 2025.

Sonho em receber algum Prémio Literario.

Pretendo finalizar meu livro infantil sobre as 13 Luas do Xamanismo.

Publicar, pela Editora Poetura, o box dos 7 pecados capitais.

Se vocé quiser divulgar algum tema ou incluir algo que acha essencial, conte-me! @

S6 tenho a agradecer pelo espaco que a Revista Poetura da aos autores independentes.
Gostaria de dizer que meus livros estao disponiveis na Amazon e Kindle e no meu link
da bio do instagram : @regina.freitassilveira

Gratidao

Regina Freitas Siveira - A Alquimista da Palavra



Quais sao as RIQUEZAS que nés, MULHERES
50, 60, 70 + guardamos bem escondidinhas nas
nossas Arcas?

- Creio que sejam nossas MEMORIAS, histérias
® . devidaereflexdes a respeito de nés mesmas.

Esselivro é um CONVITE para escutarmos ‘=~
umas as outras e, atraveés da troca amorosa, B
termos a CORAGEM de deixar um REGISTRO B
ESCRITO da nossa linda jornada terrena. B 4

Ele faz parte de um Projeto Multiculturalde  * - .
SAUDE na MATURIDADE que tem o objetivode
promover o autoconhecimento e autoamor
enquanto desmistifica o processo da producao

literaria.

Que tal nos inspirarmos em Cora Coralina e
mostrar nossos tesouros?

“Nao morre aquele que deixou na terva a melodia de
seu cantico na musica de seus versos” .

ISBN: 978-65-01-139524 S




Ola, sou Regina (mas pode me chamar de Ré&), gaucha de Porto Alegre,
formada em Pedagogia/UFRGS - Educacao de Adultos; Oraculista (Oraculo
das Deusas, Caminho Sagrado, Oraculo das Flores); Cronomancista (leitura
do Tempo); Terapeuta Integrativa (Reiki Ma'Heo'o/Florais Xamanicos);
Facilitadora da Lei do Tempo Natural (Sincronario da Paz); Empresaria e
Consultora de Moda e Empreendedorismo Feminino; Palestrante, Atriz,
Artivista Social e ESCRITORA. Sou uma Alquimista da Palavra por que em
todos os textos que escrevo, trago uma pitada de todos esses saberes,
misturo tudo em meu caldeirdao de letras e vira poesia, meditacao, conto,
cronica, piada.. Quem me ler com “vagar” vai encontrar muitas
mensagens subliminares que lhe tocara de maneira delicada mas ao
mesmo tempo profunda e que poderao transmutar seu jeito de perceber o
mundo, a vida e, especialmente, o seu préprio EU. Ao adentrar os “enta”,
juntamente com minhas amigas, comecei a escutar coisas que me
incomodaram. Nao pensem que era ser chamada de “tia” por marmanjos
de 30 anos ou receber olhares de reprovacao por estar rindo alto e
dancando com os bragos pra cima em uma festa. Na verdade, o que estava
me incomodando eram alguns julgamentos e criticas sobre elas mesmas. A
tal menopausa mexe muito conosco e nem preciso explicar! A
aposentadoria, o voo dos filhos, a lei da gravidade, a perda éssea,
muscular e de memdria. Também a perda de amigos e até do parceiro de
uma vida. Tudo, enfim, parece que nos “tira” e nao ha um remedinho que
faca nossa “reposicao humoral”. O que eu fiz DA minha vida? O que eu fiz
NA minha vida? COMO vai ser e O QUE vou fazer a partir de agora? Sao
perguntas que, como visitas inconvenientes, batem na nossa porta a todo
instante. Entao, no auge dos meus 57 anos, resolvi criar um PROJETO para
vivermos com alegria e saude fisica, mental e emocional nossa “PLENA-
IDADE". Ele é desenvolvido em espacos diversos e totalmente adaptavel
aos interesses (temas) e condicdes do grupo. Através dos meus livros, que
trazem um conteudo leve e ludico sobre temas da saude integral das
mulheres e dos conhecimentos das Terapias Integrativas que trabalho,
promovo Rodas de Conversa onde, a partir da contacdo de histdérias e
escuta amorosa e respeitosa umas das outras, produzimos uma ESCRITA
CURATIVA ou, para as mulheres 50 +: as ESCRITAS DA MATURIDADE. Entao,
vem comigo, que no caminho eu te explico, ou melhor, vamos desbravar e
transmutar a JORNADA da VIDA, em uma prazerosa e harmoniosa viagem?






Quem é Eduardo Schloesser?

Nasci em Sao Paulo em 1962. Entre 62 e 75 morei em Guarulhos, Pirituba e centrao
velho da capital. Em 1975 meu pai foi transferido para Brasilia, onde moramos por 16
anos. Em 1986 entrei para a faculdade de Artes de Brasilia. E foi um periodo
inesquecivel pois também arrumei o meu primeiro emprego como desenhista
profissional no SENAC AR/DF (onde atuei por quatro anos).

Em 1987 realizei minha primeira (e Unica) exposi¢cao de desenhos no Espac¢o Cultural
do Banco Central com bom reconhecimento da critica e publico. Em 1989, ao criar
estampas para uma loja especializada em camisas esportivas, surge o embriao do
que viria a ser o personagem Zé Gatao. Em 1991 voltei para Sdo Paulo com toda a
familia, morando no centrao velho, local que era conhecido como Boca do Lixo, mais
tarde batizado de "cracolandia”. A primeira Bienal de Quadrinhos do Rio de Janeiro
(mas eu visitei a versao que exibiram no SESC Pompeia em Sampa) me induziram a
tentar me auto expressar com as narrativas graficas. Neste recomeco, decidi criar as
minhas histérias em quadrinhos, algo entre o sci-fi estilo Moebius e o terror da Ec
Comics, mas sem grandes resultados.

Em 1992, Zé Gatao e seu universo antropomorfo foram oficialmente criados. Estes
anos em Sao Paulo foram amargos, atuei como ilustrador para algumas pequenas
editoras, realizando artes para revistas de games, posters de atores de cinema e
rockstars, desenhos para revistas de art pop e coisas do tipo. Para ajudar meu pai
nas despesas da casa, pintei muitas telas a 6leo com temas indigenas e até releituras
de classicos da arte - Manet e Picasso, por exemplo - para ele vender em feiras de
arte (quase sempre com baixas procuras).

Como eram tempos dificeis em termos de dinheiro e vivendo uma existéncia
solitaria, a depressao meio que marcou a personalidade do felino Zé Gatao em
histdrias violentas, com forte apelo erdtico, mas sem possibilidade para publicacao,
uma vez que nao haviam editoras que abrigassem aquelas sagas. Em 1994 dei inicio
ao album que ficaria conhecido como Zé Gatao - A Cidade do Medo. Em meio a tudo
isso, fiz estampas para camisetas para confec¢ao, dos chineses do Bras. Bicos em
oficinas de serigrafia, pintei murais de mulheres peladas nos cinemas porndé do
centro e criei artes para algumas agéncias de publicidade, inclusive uma embalagem
para a fabrica de brinquedos Estrela.



Em 1997, com empréstimo que eu e meu pai fizemos num banco, publicamos do
nossos proprios bolsos o primeiro livro do Zé Gatao: "A Cidade do Medo". Eu mesmo
fiz a distribuicdo (sempre de 6nibus e metrd) nas comic shops da cidade. Foi um tour
de force mas com o tempo o personagem ganhou resenhas em jornais e revistas (nao
havia internet, muito menos sites e canais de HQs) e passou a ser comentado pelos
que "entendiam” de quadrinhos nas gibitecas e locais de encontros de fas de gibis. E
foi ai que notei também o preconceito com determinado tema e a exclusao dos que
nao pensam coletivamente. Em 1998, retornei a Brasilia e trabalhei como desenhista
em uma empresa de comunicac¢ao que fazia quadrinhos instrucionais para o governo
do DF. Foi neste contexto que novas histérias do Zé Gatao foram elaboradas.

Trabalhando entre Sao Paulo e Brasilia, criei diversas histérias em quadrinhos porno
eréticas que pagavam um preco bem razoavel por pagina, para pequenas editoras
paulistas. Foi um momento proficuo, que durou até 2003, ja morando de novo
definitivamente em Brasilia. E foi exatamente no ano de 2003 que teve dois
momentos marcantes: foi publicado pela Editora Via Lettera o segundo livro do Zé
Gatao chamado Cronica do Tempo Perdido e minha mudanga para o nordeste do
pais, Jaboatao dos Guararapes - PE, onde vivo até hoje.

Durante esses 17 anos publiquei trés albuns de anatomia voltada para artistas, pela
Opera Graphica e ilustrei 45 livros da literatura classica brasileira para a Editora
Construir, de Recife. Elaborei manuais de desenho para iniciantes em seis volumes
para a Editora Escala, de Sao Paulo, e outros tantos para diversas pequenas editoras.
Criei mais cinco livros de anatomia para a Editora Criativo (que também republicou
os 3 primeiros da Opera Graphica).

Em 2011 é lancado pela Devir, Zé Gatao - Memento Mori. Neste mesmo ano a P.A.D.A.
(um grupo de artistas pernambucanos) edita também uma coletdnea de histoérias
curtas, engavetadas, em tiragem limitada, do album "Especial PADA, Zé Gatao". Em
2015, também pela Devir, chega ao publico Zé Gatdo - Daqui Para a Eternidade. Em
2018 finalmente é publicado A Vida e os Amores de Edgar Allan Poe, com roteiro de R.
F. Lucchetti e desenhos meus. Passei 6 anos trabalhando neste projeto.

Em 2019 chega o album em quadrinhos "O Bicho Que Chegou a Feira”, baseado na
obra de Muniz Sodré, com roteiro de Marcelo Oliveira Lima e arte minha e de Allan
Alex, Alex Genaro, Hugo Canuto e Naara Nascimento (cada artista ilustrando um
capitulo da obra em seu traco peculiar).

Em dezembro de 2020 a Atomic Editora publica Phobos e Deimos, um livro que reune
sete HQs produzidas entre 2003 e 2004 e ficaram engavetadas por mais de quinze
anos. Em 2023 é publicado pela Atomic o volume final de Zé Gatao intitulado "Siroco".
Todos esses anos labutando num ambiente de caos.



& o >

POETURA

ED I T © R 1 A L
WWW.POETURAEDITORIAL.COM.BR

GIBIS

PUBLIQUE SEU LIVRO

ESTA NA HORA DE PUBLICAR
SEU LIVRO!!!
REALIZE SEUS SONHOS!!!

PUBLICACAO GRATIS!!!

5199244-4988-Luis Roxo

musictvoceano@gmail.com



artchbnok de
CERORR e
Schioesser
@*ar*ata\fer. 0
) o 2025 Wy (9




-
- )
—=— ¥ .
i 2>
: - 5{«
. AL ; Z

HLOESSER

A

il
o
o



I Sy [ L

AP i \II \ A ;'1“ /)7
e ;‘l‘: "\ tl" s &
SN

( -
i\ TS il
i‘fﬂf&" ’ : F;
Wy e

: \ et P
A L

i

A R R

5 ~1|-1?.-.‘_\ o)
T S




Barata Cichetto,
Editor, Escritor e Poeta,
Araraquara,SP, Brasil
28 de Fevereiro de 2025

O Crazy Sketchbook de Eduardo Schloesser

O  "Sketchbook", ou "caderno de esboc¢os", € um tipo de caderneta
muito utilizada para a reproducdo rapida de esbocos e ideias que
serao desenvolvidas em um momento posterior. Normalmente, esse
tipo de caderno ndo possui pauta e suas paginas tém maior gramatura
do que as do caderno de desenho comum. Embora atualmente
existam aplicativos e até sites na internet que se prestem a isso, a
maioria dos artistas ainda prefere o caderno de papel mesmo.
Normalmente, esses trabalhos ficam limitados apenas aos olhos e
maos de seus donos, mas, nos Estados Unidos e na Europa, muitos
desses sdao publicados, com o publico-alvo sendo os fas mais
ardorosos do artista, e editados em baixas tiragens. No Japao, fas
costumam levar sketchbooks a convencdes de dojinshis (mangas
independentes ou fanzines) para conseguir desenhos de seus artistas
favoritos. De artistas muito cultuados, como Robert Crumb, por
exemplo, ja foram lancados varios, sendo que o Volume 6, lancado em
2021, custa mais de 600 reais. Alguns artistas consagrados mantinham
sketchbooks, como, por exemplo, Leonardo da Vinci, Rembrandt van
Rijn, Francisco de Goya, Paul Cézanne e Vincent van Gogh.

Acredito que, mais por uma questdao cultural, a publicacdo de
sketchbooks no Brasil ndo é tdo comum, embora artistas como Guto
Lacaz e Lourenco tenham lancado, com sucesso comercial, seus

cadernos de esbocos. m




Chegamos agora ao ponto deste sketchbook, do artista paulistano,
atualmente radicado em Pernambuco, Eduardo Schloesser. Ndo conheco o
Eduardo ha muito tempo, mas a paixdao pelo seu trabalho, que comecou
com as magnificas ilustracdes para o livro A Vida e os Amores de Edgar
Allan Poe, foi imediata.

O nivel de qualidade do seu traco e os detalhes precisos me encantaram
imediatamente. Assim, logo ficamos amigos e passamos a tocar projetos
em conjunto. O primeiro deles foi um livro de contos escritos por Luca
Fiuza, amigo de infancia do Eduardo, sobre o universo do seu personagem
mais famoso: Zé Gatao.

Numa de nossas conversas por video, Eduardo me mostrou seus cadernos
e falou que tinha o sonho de publica-los. S6 disse: "Vamos fazer isso!". Um
ou dois dias depois, recebi as pastas com os scans desses trés cadernos: o
Azul, o Preto e o Vermelho. Fiquei horas olhando as ilustra¢gdes e, mesmo
para o0 que seria um caderno de '"rascunhos", os detalhes sao
impressionantes.

Desenhados usando canetas do tipo "Bic", cada um em uma cor diferente,
nos cadernos estdao os mais variados temas: desde super-herdis a cenas
eroticas e até estudos de anatomia (alias, Eduardo Schloesser é autor de
varias publicacdes de manuais de desenho de anatomia).

Embora o autor indique outro desenhista como referéncia de estilo,
enxergo em muitos deles a arte de Robert Crumb, com formas exageradas
e arredondadas, mas ndo sou especialmente um grande conhecedor da
arte do desenho, dos artistas e das "escolas" de arte.

Bem, tens agora em suas mdos um trabalho primoroso, os Crazy
Sketchbook de Eduardo Schloesser, totalmente dedicado aos fds do
trabalho desse artista genial, editado com muito carinho por este escriba,
numa edi¢cdo caprichada, em papel couché e capa dura. Um orgulho da
BarataVerso Editora e da Poetura Editorial.
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LUIS ROXO




Biografia Luis Roxo

Luis Roxo, nasceu nesta existéncia em "Porto Cale", Portugal, na colina sobre o rio Mondego,
cidade chamada pelos romanos de Eminio, mais tarde chamada do céltico Conimbriga, donde
derivou o seu nome atual de Coimbra. Em 711 os mouros chegaram a Peninsula Ibérica e a cidade
passa a chamar-se Kuliumriyya, tornando-se num importante entreposto comercial entre o norte
cristdo e o sul arabe, com uma forte comunidade mogarabe. Em 871 torna-se Condado de
Coimbra, mas apenas em 1064 a cidade é definitivamente reconquistada por Fernando Magno de
Ledo. Sabe-se ainda que Luis Roxo veio da Europa Central, dos Alpes, durante as migracodes
célticas da Idade do Ferro e eles chegaram a Peninsula Ibérica, dando origem aos celtiberos e
mais tarde chamados de lusitanos.

Assim, Luis Roxo, revelou ter um talento para o ato da criacao e o talento para a escrita, pintura
e musica. Ele considera que a arte e a criacdo é a sua forma de meditar, viver e respirar,
evocando que todos somos pequenas particulas com alma, que pertence ao corpo dos Criadores;
por isso, busca a trilogia do espirito e da criacdo, através do som que nasceu antes do Universo,
depois nasceu a palavra e a paisagem pictérica que vibra fazendo nascer as aves no céu e as
arvores na terra. Som esse, nota a nota, uma a uma, que compdem a sinfonia da vida. Aqui ficam
fragmentos por onde Luis Roxo pisa suavemente em siléncio o espa¢o, o tempo ilusério, os
mundos invisiveis e o interminavel infinito do universo, uma sinfonia que compdem as galaxias
uma a uma.

Desde 1981, entre exposi¢cdes de pintura, eventos de poesia, lancamentos de livros,
performance artisticas e musica, na comunicac¢ao social tanto escrita em jornais regionais como
nas radios primeiramente em FM e depois web radio, Luis Roxo acaba por fundar em 2021 a TVR
Cultura com sede no Brasil e Portugal, televisdo e radio que divulga novos artistas
independentes do mundo inteiro e promove também espetaculos de letras e artes. Em 2023 cria
a revista de literatura Poetura, Poetas e Escritores independentes, referéncia primeira na
histéria da literatura nos paises Luséfonos e também passando a Poetura Editorial publicando
autores independentes.

E finalmente, em 2024, Luis Roxo cria o Instituto lluminar, instituicdo dedicada a exploracao e
integracdo dos grandes temas que moldam a existéncia humana: ciéncia, espiritualidade,
filosofia e os mistérios c6smicos, sabendo que na sua mitologia os celtas vieram das terras de
Thule , continente chamado de magico, sendo Luis Roxo um pesquisador e estudioso fervoroso e
impetuoso das sabedorias egipcias hermeticas de thoth eHiperbéreas, esta ultima uma ciéncia
Gnéstica que permite ao Espirito se libertar das correntes da matéria e retornar a sua Origem.



As Cronicas dos Reinos de Elyon

Elyon € o universo sagrado que circunda a

morada de Deus, um lugar de perfeicao e

harmonia, composto por multiplos reinos
interligados. Cada reino representa um
aspecto da criacao divina: luz, sombra,
tempo, memaria, amor, justica, etc. No

entanto, algo perturbador comeca a afetar a

estabilidade de Elyon, ameacando nao

apenas os reinos, mas a propria conexao

entre a criacdo e o Criador.

Quando o siléncio fala ao seu coracdao, e os falsos
profetas tentam calar o mundo. Quem tera coragem de
ouvir o siléncio?
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LIVRO UM DA SERIE MOVIMENTO

MOVIMENTO

Misica *
The Luis Roxe Spiritual Orchestra
Slnfonla em cinco monanLDb

dg Mar- 11°
o do Mar 111
do Mar IV

mentagdo Mar ¥V

CONVIDADOSSESPECIALS:

Vozes: Julfie Zanardi
Guitarra elétrieca: Marcos Pérez Avce
Guitarra classica: Mariano Telles
Sluteleado 5: Morus

Flauta Bansu
Rodrigues
SBROFUNDO

Harpa:Ti jam
PROJETO _HLfLTI_"EDIﬁLU i [VR CULTURA

Prefacio de:fingelg

ONDE ESTA O SEGREDO

Matsya I
© kurma [1
~ Yaraha 111
Narasimha TV
Vamana V

}
LUIS ROXO

LUIS ROXO & TVR CULTURA
PROJETO MULTIMEDIA & eBOOK DIGITAL

E SE EU TE DISSER O SEGREDC DO INFINITO

PREF]\
~—~ ANGELO RODRIGUES

OGRAFIA DE LUIS ROXO

APOIO TYR CULTURA & JORNAL CULTURA 24HORAS
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palavras, misica e imagens.

AUTOR DO BEST-SELLER "0 SILENCIO DAS ARVORES™

EXISTIR UM DEUS DEPOIS DAS ESTRELAS e f
THE SERIES OF NOVELS BOOK T Ouvi dizer que asn

os sonhos d

“No siléncio dos deuses, encontramos a profundidade das
perguntas que moklam nossa existéncia.”
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Barata Cichetto

Shi*
*POESIA EM COREANO, TAMBEM TiTULO DO FILME.
Poesia é apenas uma prostituta nojenta

Por isso a pontapés eu a atiro na sarjeta.
Malvada, é ela a culpada da minha desgraca
Megera, por causa dela nao tenho uma calga.
Ndo tenho por ela nenhuma espécie de respeito
E a culpo por tudo aquilo que nao tenho feito.

Outro poema? Penso agora antes de continuar
Desgracas e maledicéncias, coisas de lupanar.
Mas antes que alguma decéncia me impeca
Encaixo no quebra-cabecas uma ultima peca
Procurando ter ao fim ter um quadro sordido
Pois é ela do pintor apenas o quadro sérdido.

Ha tempos a tenho ofendido demais, puta fedorenta
Mas que a tamanha desgraca pouca gente aguenta

E eu a suporto a tempos maiores que um matrimdnio

E ainda fico calado quando me chamas por demdnio
Ah, maldita a sugar minha carne e franzir minha testa
Por que ndo me deixas morrer, apenas o que me resta?

Nao, eu ndo quero foder contigo, piranha desalmada
Deixe que fique somente com o ardor da musa amada
Pois agora envelhecida e quase morta imploras por
mim

E diz que jamais descansara enquanto ndo vires meu
fim

Mas antes eu chutarei sua boca para que te cales, vadia
Pois matar-te € um ato de sobrevivéncia ndo de
covardia.

18/03/2013
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MARIO QUINTANA




Mario de Miranda Quintana (Alegrete, 30 de julho de 1906 —
Porto Alegre, 5 de maio de 1994) foi um poeta, tradutor e
jornalista brasileiro.

Mario Quintana fez as primeiras letras em sua cidade natal, e
em 1919 mudando-se para Porto Alegre onde estudou no Colégio
Militar, publicando ali suas primeiras producdes literarias.
Trabalhou para a Editora Globo e depois na farmacia paterna.
Considerado o "poeta das coisas simples”, com um estilo
marcado pela ironia, pela profundidade e pela perfeicao técnica,
ele trabalhou como jornalista quase toda a sua vida. Traduziu
mais de cento e trinta obras da literatura universal, entre elas
Em Busca do Tempo Perdido de Marcel Proust, Mrs Dalloway de
Virginia Woolf, e Palavras e Sangue, de Giovanni Papini.

Em 1953, Quintana trabalhou no jornal Correio do Povo, como
colunista da pagina de cultura, que saia aos sabados, e em 1977
saiu do jornal. Em 1940, ele lancou o seu primeiro livro de varias
poesias, A Rua dos Cataventos, iniciando a sua carreira de poeta,
escritor e autor infantil. Em 1966, foi publicada a sua Antologia
Poética, com sessenta poemas, organizada por Rubem Braga e
Paulo Mendes Campos, e lancada para comemorar seus sessenta
anos de idade, sendo por esta razao o poeta saudado na
Academia Brasileira de Letras por Augusto Meyer e Manuel
Bandeira, que recita o poema Quintanares, de sua autoria, em
homenagem ao colega gaucho. No mesmo ano ganhou o Prémio
Fernando Chinaglia da Uniao Brasileira de Escritores de melhor
livro do ano. Em 1976, ao completar 70 anos, recebeu a medalha
Negrinho do Pastoreio do governo do estado do Rio Grande do
Sul. Em 1980 recebeu o prémio Machado de Assis, da Academia
Brasileira de Letras, pelo conjunto da obra.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Alegrete_(Rio_Grande_do_Sul)
https://pt.wikipedia.org/wiki/30_de_julho
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Em_Busca_do_Tempo_Perdido
https://pt.wikipedia.org/wiki/Marcel_Proust
https://pt.wikipedia.org/wiki/Mrs_Dalloway
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J0SE RODRISUES DOS SATOS



https://pt.wikipedia.org/wiki/Jos%C3%A9_Rodrigues_dos_Santos

Um homem encapuzado sai do carro e abre fogo contra
a multidao. Morrem dezenas de pessoas, incluindo bebés.
Depois do massacre, tira a mascara e revela a sua
identidade: Tomas Noronha.

Um policia na Russia é alertado para atividades suspeitas
na cave de um prédio. O que descobre ira mudar a
histéria do pais.

Uma familia americana desfaz-se sem que perceba
porqué. A tragédia arrasta-a para uma conspiracao que
vai dilacerar os Estados Unidos.

Uma meédica brasileira é perseguida por tentar salvar
vidas. Para a ajudar, Maria Flor tem de enfrentar a turba.

Um birmanés tem na sua posse um documento
comprometedor. Se quiser chegar a ele, Tomas Noronha
precisa de mergulhar no inferno.

A ligar todos estes episédios esta uma mensagem
enigmatica.

Inspirado em factos reais, O Protocolo Caos transporta-
nos ao coracao da atualidade mais escaldante e mostra-
nos como a Russia e os seus cavalos de Troia no Ocidente
usam as redes sociais para destruir o nosso mundo.
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COMO
PARTICIPAR
NA REVISTA
POFTURA?

DESCUBRA SEU LUGAR NO MUNDO
BN DAS PALAVRAS. JUNTE-SE A NOS NA
2= REVISTA POETURA, ONDE CADA
‘» PAGINA E UM CONVITE A CELEBRAGAO
DA POESIA E DA ESCRITA. SE VOCE E
S UM POETA OU ESCRITOR OU AMA LER
e APAIXONADAMENTE, SUA VOZ TEM UM
LAR AQUI.
| A REVISTA POETURA E UM ESPACO
DEDICADO A CELEBRAGAO DA POESIA E
DA ESCRITA. SE VOCE E UM POETA OU
§ESCRITOR APAIXONADO E DESEJA
& COMPARTILHAR SUA VOZ COM O
MUNDO, TEMOS O PRAZER DE
CONVIDA-LO A PARTICIPAR EM NOSSA
REVISTA.
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PUBLIQUE SEU LIVRO

ESTA NA HORA DE PUBLICAR
SEU LIVRO!!!
REALIZE SEUS SONHOS!!!

PUBLICACAO GRATIS!!!
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POETURA
CLUBE DO LIVRO POETURA AUTOR
O AUTOR recebe em casa uma box fisica

por més contendo:

1 Livro fisico Poetura Editorial
2 Marcadores de pagina

2 Adesivos

E AINDA TEM DIREITO:

1 Revista mensal de literatura Poetura

1 Revista bimestral Barata Verso

APP de Radio Poetura

1 Poema por més publicado revista

12 Divulgacoes seu livro nossas redes sociais
1 Video poema seu-Edi¢ao Poetura YouTube
1 Live canal Poetura YouTube

1 entrevista exclusiva revista Poetura

5199244-4988-Luis Roxo
musictvoceano@gmail.com

poeturaeditorial.com.br
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Formados em 1971, os Petrus Castrus eram constituidos pelos irmaos Castro, Pedro (voz, guitarra e
baixo) e José (teclas e voz). Recrutaram dois antigos membros dos Play Boys, Julio Pereira (guitarra) e Rui
Reis (teclas), aos quais se juntaria ainda Jodo Seixas (bateria) e comecaram a praticar uma mausica
préxima do Rock sinfénico, entdo muito em voga. Conseguem um contrato discografico com a Valentim
de Carvalho e editam dois EPs com os titulos Marasmo e Tudo isto, Tudo mais, que foram muito bem
recebidos pela critica. Desvinculam-se da Valentim de Carvalho e passam para a recém-formada Sassetti,
onde editam o seu album de estreia intitulado Mestre, hoje considerado um dos melhores discos
portugueses de todos os tempos. O disco foi gravado em Fran¢a, no mesmo estudio onde José Afonso
gravou o essencial Cantigas do Maio. Mestre é constituido por musicas com poemas de Bocage,
Alexandre O'Neill, Ary dos Santos, Fernando Pessoa e Sophia de Mello Breyner Andresen. O facto de
terem gravado estes poetas vale-lhes a confiscacao do disco por trés meses pela famigerada Comissao de
Censura.

José Castro no teclado

Pouco tempo depois da gravacao do disco, Jilio Pereira sai, para formar os mais rockeiros Xarhanga, com
os quais gravaria dois singles. Mais tarde , Julio Pereira ficaria ligado a nova musica popular portuguesa
com a edicao do disco Cavaquinho e abandonaria, definitivamente, o Rock. Ainda antes do 25 de Abril de
1974, os Petrus Castrus gravaram o single A Bananeira, s6 editado depois dessa data histérica para
Portugal. A atitude de satira social, desde sempre associada a banda e por ela assumida, nao tinha nada
a ver com as propostas musicais surgidas no pés-revolucao, em que se tentava dizer de uma sé vez o que
esteve escondido durante muitos anos, através da chamada mausica de intervencdao. Como a banda nao
se sentia bem nesse papel, suspende as suas atividades. Jodo Seixas e Rui Reis ingressam nos Plutdnicos,
mais tarde Ferro & Fogo. Joao Seixas haveria de reencontrar Julio Pereira, quando fez parte da banda do
autor de Cavaquinho, em concertos ao vivo.

Os irmaos Castro partem para o estrangeiro para regressaram em 1976, licenciados em economia e
engenharia. O bichinho da musica ficou 1a, no entanto. E, assim, em 1978 a banda regressa com um novo
LP intitulado Ascensdao e Queda. Em trio, com os irmaos Castro e Urbano Oliveira na bateria, os Petrus
Castrus contam, ainda, com as participa¢des de Very Nice (actualmente Fernando Girdo), Lena d'Agua e
Nuno Rodrigues (membro da Banda do Casaco). Embora seja um fracasso comercial e tenha sido
arrasado pela critica da época, hoje é um disco muito procurado, sobretudo pelos colecionadores de
musica progressiva, tendo sido objeto de uma reedicao por uma editora sul- coreana. Ainda gravaram
mais dois singles: Candida e Agente Altamente Secreto, mas s6 sera editado o primeiro. Chegaram a dar
alguns concertos ao vivo nos primeiros anos, mas eventualmente desapareceram.

Petrus Castrus

Em 2007 o grupo retine-se a pretexto da edicdo em CD do album Mestre, editado e remasterizado pela
Companhia Nacional de Musica, com a mesma formacao contando também com a colaborac¢do de Luis
Castro na guitarra solo. O album e lancado em formato duplo, incluindo varios temas inéditos: Faixas
bénus "Agente Altamente Secreto” e "Pouca Terra" no CD 1, e no CD 2 um album inédito completo,
intitulado "Morte Anunciada dum Taxista Obeso", com temas gravados entre 2000 e 2005. Este album da
autoria de José Castro conta também com a participacdo de Pedro Castro e de Luis Castro.

A 22 de Janeiro de 2008, os Petrus Castrus oficialmente voltam ao ativo, apresentando-se na Fnac do C.C.
Colombo para uma entrevista e concerto no ambito do lancamento do duplo album. A entrevista é
orientada por Joao Carlos Calixto e os irmdos Castro apresentam-se com Luis Castro na guitarra e baixo,
e Urbano Oliveira na Bateria, tocando temas antigos bem como inéditos que incorporam o novo album.

A 22 de Agosto de 2013 os Petrus Castrus organizaram um concerto privado no famoso Café Império, em
Lisboa, em comemoracao dos 30 anos de lancamento do album Mestre. Mais de 300 pessoas vieram
assistir ao concerto de celebracdao da banda. Contam com a participa¢ao de Luis Castro na guitarra solo,
voz e dire¢cao musical, Urbano Oliveira na bateria, e Jonas Cruz no baixo.

A 11 de Outubro de 2014 a banda apresenta um espetaculo intitulado "Petrus Castrus - Regresso ao
Futuro”, dando um concerto unico no Auditério Municipal do Seixal, onde revisitam temas do album
Mestre, Ascencao e Queda, e temas inéditos compostos ao longo dos ultimos anos.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Bocage
https://pt.wikipedia.org/wiki/Alexandre_O%27Neill
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ary_dos_Santos
https://pt.wikipedia.org/wiki/Fernando_Pessoa
https://pt.wikipedia.org/wiki/Sophia_de_Mello_Breyner_Andresen
https://pt.wikipedia.org/wiki/Fnac
https://pt.wikipedia.org/wiki/Centro_Colombo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Centro_Colombo




POETURA

ED I T © R 1 A L
WWW.POETURAEDITORIAL.COM.BR

ROMANCE

PUBLIQUE SEU LIVRO
ESTA NA HORA DE PUBLICAR AL
SEU LIVRO!!! THE LDSTEFI::&IEE:E TRILOGY
REALIZE SEUS SONHOS!!! -

PUBLICACAO GRATIS!!

5199244-4988-Luis Roxo

musictvoceano@gmail.com



-

V \%
VITORI/ \.

A FILHA DE ADAO E EVA

@;Q ETTO & YARC NTUSI
= L A AR -t‘ .

VITORIA




"Vitéria, Ou A Filha de Ad3o e Eva" é uma "Opera Rock" que conta, em 33 temas,
a histéria de uma mulher chamada Vitoéria de Tal, filha de Adao, um ex-interno
de reformatérios que se transforma em pastor evangélico, tendo antes
cometido varios crimes, entre os quais o estupro de Eva, uma prendada e
estudiosa filha de uma costureira. Vitdéria nasce em um bordel e é criada
também em um reformatério. A partir dai, cedo se transforma em uma
alcoviteira milionaria que busca, a qualquer custo, mais do que dinheiro e
prazer: aquilo que a humanidade mais almeja, a felicidade.

Sdo 18 personagens que, ao longo dos temas, interagem com Vitdéria, tecendo
um clima de paixdo sem limites, amores ndo concretizados, tragédias morais e
sociais. O pano de fundo € a hipocrisia social, que transforma o carater das
pessoas, além da busca incessante pela felicidade a qualquer custo.

"Vitéria" tem citacdes claras a fatos da musica pop e da politica e se passa
exatamente em um periodo que compreende o inicio dos anos 1960 até 2010. O
periodo de vida da personagem principal é de 33 anos e 1/3, uma metafora com
a velocidade dos LPs de vinil.

A Opera Rock "Vitéria" foi originalmente lancada em 2010, com o texto do
libreto completo, mas, por questfes financeiras — que exigiriam um CD duplo
—, foi ao publico com varias faixas musicais ausentes. 14 anos depois, Amyr e
eu retomamos o projeto e completamos as faixas.

O Nascimento e a Histéria de "Vitoria"

Vitdria, ou a Filha de Adao e Eva, é um projeto gestado por mais de 30 anos por
Barata Cichetto — poeta, escritor, artesao e técnico de informatica.

Durante esse tempo, eu carregava um sonhobjetivo: escrever uma Opera-rock.
Mas nunca tive a disposi¢do, os argumentos, a bagagem e, principalmente, a
inspiragdo necessarias para compo6-la. Esse sonhobjetivo nasceu nos anos 1970,
quando varias bandas de rock lancaram suas 6peras-rock. Em 1976 ou 1977,
estreou no Brasil a adaptacao cinematografica de Tommy, do The Who, dirigida
pelo espléndido Ken Russell.

Naquela época, eu tinha uma paixao estudantil que, ao descobrir ser lésbica, se
transformou em uma das maiores amizades que ja cultivei. Juntos, assistimos
ao filme Tommy no cinema exatas 27 vezes. Em cada sessdo, saiamos
discutindo os aspectos psicologicos e artisticos da obra. Acaso tivéssemos
registrado tudo o que conversamos sobre o filme, teriamos um tratado sobre
um dos maiores marcos do cinema musical.
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VICTORIA, A ROCK OPERA WITH A FELINE
SOUL AND INFINITE AMBITION




O tempo passou. Nunca mais assisti ao filme, embora a trilha sonora
tenha me acompanhado em alguns momentos. A vida seguiu, e as
experiéncias acumuladas ao longo dos anos alimentaram minha
criatividade. Escrevi centenas de poemas inspirados nelas, e, vez ou outra,
a ideia de criar "minha" 6pera-rock rondava minha mente. Mas sempre
me faltavam tempo, animo ou mesmo um empurrdo inicial.

No final de junho de 2010, proximo ao meu aniversario de 52 anos,
ganhei o DVD de Tommy. Minha companheira nunca havia assistido ao
filme, entdo resolvi mostra-lo a ela. Coloquei o disquinho no aparelho do
quarto e, logo no inicio, no momento do nascimento do personagem
principal, tive um estalo: Tommy nasce no dia da "vitoria" dos Aliados na
Segunda Guerra Mundial.

Foi entdo que pensei: Vitoria! Esse deveria ser o nome da minha épera. E
nao sO isso: a protagonista deveria ser uma mulher. Assim nasceu Vitdria,
ou a Filha de Adao e Eva.

Comecei a escrever feito um alucinado, como se os temas estivessem
apenas esperando para serem colocados no papel. A historia inteira
brotou na minha cabeca: os personagens, as situacdes... Tudo parecia
estar ali, implorando para sair.

Inicialmente, imaginei que seria uma obra a ser escrita sem pressa, ao
longo de anos. Mas, como sempre, as forcas do universo conspiraram —
ou atropelaram. Pouco mais de uma semana depois de iniciado o projeto,
o dono da radio web onde apresento meu programa semanal sugeriu que
eu fizesse uma matéria com Amyr Cantusio Jr., musico conhecido por seu
trabalho no rock progressivo.

Apds uma pesquisa na internet, consegui contato com Amyr e propus
uma entrevista para o meu site. Durante esse processo, analisando o
talento e a competéncia dele, tive outro estalo: Esse é o caral Meio
receoso de uma resposta negativa, falei superficialmente sobre meu
projeto. Para minha surpresa, Amyr aceitou de imediato.

Em apenas 15 dias, a Opera estava escrita: 33 musicas, 18 personagens e
a saga completa de Vitoria, a Filha de Adao e Eva. Cerca de dois meses
depois, Vitdria saiu, em tiragem limitada, com CDs de rotulos diferentes, e
com o libreto impresso artesanalmente, o que marcou a estréia da
Editor'A Barata Artesanal.
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POEMA SOBRE O VAZIO

Inerte no diva,
No frio da meia-noite,
Irrompe voluntas va,
Arremete familiar acoite.

Sentidos rendem-se torpemente,
Um resto de cor que se esvai,
A derrota em flerte consciente,
E apenas a saudade que me trai.

Marcus Hemerly



a nova Pandora
tinha demasiada alma no lugar onde vivia
apesar de estender os bragos e o sol Ihe tocar de
mansinho na ponta dos dedos
os olhos eram fardis de sonho no meio da estrada
sempre em frente
tinha demasiada alma
um dia
a alma voou longe e icaro invejoso amaldicoou-a
0 corpo tombou mais pesado do que nunca e estilhagou-
se no Hades profundo
os deuses
depois da admira¢ao primeira
sorriram maldosamente
entreolharam-se silenciosamente fatalmente
meticulosamente
colocaram peca sobre peca
e fizeram nascer uma nova Pandora
beatitude
ha musicas a entrar
nos fins de tarde
gue sdo poemas saos
e perfumam todos os meus sentidos
sdo penas de lassidado e ternura
a tocar na alma
regatos frescos onde lavo as minhas paixdes daninhas
suco doce que inebria e onde adormeco feliz

CIDALIA FERNANDES



A Liberdade é uma histéria
A Liberdade é algo que trazemos na alma
E fazemos memoéria
Sao 0s N0SsOs passos ha vida
Passos e contra passos
Que por vezes nos levam a uma partida
E a vida nao é isso?
Uma chegada e uma partida?
A musica embala-nos os passos
Os versos secam-nos a garganta
Mas o grito de liberdade tras sempre em nés um abraco!
Fraternidade certeza perseveranca
E claro... sem musica nao ha esperanca

Os “Verdes Anos” de cada um de nés
Os “ Verdes Anos “ dos nossos avos
Trazem em nés o sentir
De um Portugal que é nosso!
De um Portugal de lés a lés
Que noés cruzamos usando os pés
Passo a passo
Tempo a tempo
Em busca de uma Liberdade que esta em nés!
Nao podemos procurar a Liberdade nos outros!
Noés temos a Liberdade em nés!
Foi assim com Eca... de Queirés
E o Ary escreveu...
E a Natalia sorveu
E trouxemos até nés versos de Liberdade
E hoje...
Hoje eu digo com alguma saudade...

Que o tempo passa mas hao morre
Porque o tempo, o tempo dos “Verdes Anos” sera sempre
nosso!

A vida sera sempre nossa!

E Portugal... também é nosso!

Por Alvaro Maio
(de improviso ao Centenario de Carlos Paredes no Orfedo do
Porto 1/02/25)
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Hesta colegha, cada autor ters um Caderna publicado, com
até 60 piginas de texto, além de folo e uma pequena
biografia. Para reduzir custos e tomar o prego de venda
acessivel, 03 lvros terdéo o formato padrdo “Livro de Bolsa®
(11 x 18 cm). As capas serbo padronizadas, ¢ toda a
 arte serdo realizadas pela Editora Poetura,
sem nenhum cisto para o autor, exceto pela aquisicho de
exemplares de seu préprio lra.

A Colecho Poesla de Bolso Poetura valoriza a liberdade de
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Mesta colegio, cada autor tera um Caderno publicado, com
até &0 pagines de texto, além de foto e uma pequena
biografis. Para reduzir custos e tornar o prego de venda
acessivel, os livros terdo o formate padrée “Livro de Bolso™
(11 x 18 cm). As capas serdo padronizadas, € toda a
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Fernando Anténic Fonseca nasc
(1955} em Belo Horizonte-MG
Brasil, onde reside. Aos 17 a
ganhou Mencac Honrosa e
concurse de contos da Aca
Municipalista de Letras de
Gerais. Aos 25 anos, €o
cursa de Engenharia Qui

UFMG. Trabalhou por algumit
nesta profissao técnical
—depois- passou a ded|
literatura, sua YoCacAo.
07 (sete) livros de po
{dois) de minificgao. D
sua trajetaria, a publi

da livre MOSAICO
vencedor do “1% Pré
ce Literatura-2021°.
em diversos concurs

exterior.
fundamenta-se em
existenciai ;
expressividade
acor verde”..

A Colecho Poesia de Bolso Poetura, lancada em 2024 pela

Editora Poetura, surgiu como um projeto inovador para
Cacd 3

seus escritos transtormados em wm lvro fisico, mas a

maioria enfrenta barreiras para acessar editoras

Hesta colegha, cada autor terd um Caderne publicado, com
até &0 phgines de texto, além de folo & uma peguena
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(11 x 18 cm). As capas serbo padronizadas, e toda a
iiagramagio € arte serdo realizadas pela Editora Poetura,
sem nenhum custo para o auton, exxcto pela aquisicao de
exemplares de sew proprio o,

A Colecho Poesia de Bolso Poetura valoriza 8 liberdade de
expressao, nao impondo temas ou censuras, ¢ estd abertaa
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A facilitar o acesso a p =
a poesia, permitindo que vozes Unicas ¢ variadas sejam
ouvidas. Assim, esperamos criar uma comunidade vibrante
de poetas, leitores e amantes da literatura, unidos pela
paixio pelas palavras e pela arte da poesia.
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poeturaeditorial.com.br

Estd no ar o site oficial da
Poetura Editorial!

1¢ de Dezembro de 2024, €& uma
data histdérica para nos da
Poetura, pois finalmente temos
uma casa propria, onde estarao
a venda os livros de nossos
autores, que la também terao
seus perfis individuais.

Venha nos conhecer, e
aproveite para comprar seus
livros, para presentear seus

amigos com livros de

qualidade!
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Se vocé tem o sonho de ver seu livro publicado, ndo precisa
trilhar esse caminho sozinho. O escritor Luis Roxo estd aqui para
guid-lo desde o primeiro rascunho at€ o momento emocionante
da publicagdo. Com um compromisso com a escrita criativa € a
jornada do autor, Luis Roxo oferece orientagcdo personalizada em
todas as etapas do processo.

Vocé ndo precisa se preocupar com a soliddo da escrita, as
dividas sobre estrutura, estilo ou como encontrar uma editora.
Luis Roxo oferece suporte online para que vocé aprimore sua
escrita, explore a criatividade e transforme seu manuscrito em
uma obra-prima.

Além disso, ele o orienta em todo o processo de publicacio, seja
por meio de editoras tradicionais, publicagdo independente ou no
mundo digital. Luis Roxo compartilha suas experiéncias e
conhecimento, ajudando vocé a navegar pelas complexidades do
mercado literario.

Entdo, se seu livro € uma ideia que estd comec¢ando a ganhar
forma ou se vocé ja concluiu o manuscrito e deseja vé-lo ganhar
vida, conte com a orientacdo € o apoio do escritor Luis Roxo.
Transforme seu sonho de publicacdo em realidade e leve sua
historia ao mundo. Juntos, podemos tornar seu livro uma
realidade.”






Modulo 1: Fundamentos da Escrita Criativa

1 Explorando a Criatividade
Desenvolvendo a mente criativa
Estimulando a imaginacao
Rompendo bloqueios criativos
Encontrando inspiracdo no cotidiano

2 ldentidade Literaria

Descobrindo seu estilo Unico

Explorando diferentes formas de expressao
Definindo sua voz como autor

Construindo uma marca pessoal na escrita

3 Desenvolvimento de Personagens

Criando personagens tridimensionais

Explorando motivac¢des e conflitos internos

Construindo arcos de personagens convincentes

Criando empatia com os leitores através dos personagens

4 Estrutura Narrativa

Entendendo os elementos da narrativa: introducao, conflito, climax e
desfecho

Construindo uma estrutura narrativa solida

Explorando diferentes modelos de estrutura narrativa

Criando tensdo e suspense ao longo da narrativa

5 Géneros Literarios

Explorando os principais géneros literarios: ficcdo, nao-ficcdo, romance,
mistério, fantasia, entre outros

Entendendo as conven¢des de cada género

Escolhendo o género adequado para sua historia

Experimentando com a hibridizacao de géneros
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O GRANDE PORTAL
PROVAGAO
A SUPREMA

INICIACAO
8

0 MUNDO , |  MUNDO
CAMINHO INTERIOR % EXTERIOR

DO
INICIADO

Jornada do Heréi - Linhado Tempo

T 1]

Mundo Comum O chamado a aventura Recusa ao chamado Encontro com o
mentor

l

5 6 7 8
Cruzamento do limiar Testes, aliados, Aproximagao da Provacao
inimigos caverna profunda

1 l l l

9 10 11 12

Recompensa Caminho de volta Ressurreicao Retarno com o elixir







INSTITUTO ILUMINAR

O INSTITUTO ILUMINAR E UMA INSTITUI(;AO DEDICADA A
EXPLORACAO E INTEGRACAO DOS GRANDES TEMAS QUE
MOLDAM A EXISTENCIA HUMANA; CIENCIA,

ESPIRITUALIDADE, FILOSOFIA'E OS MISTERIOS COSMICOS.
NOSSA MISSAO E ILUMINAR-AS MENTES E OS CORACOES,
PROMOVENDO UM CONHECIMENTO QUE TRANSCENDE AS
FRONTEIRAS CONVENCIONAIS{:UNINDO RAZAO E INTUIQAOA =i
MATERIA | E&ESPIRITO P 2

¥ -'-‘..
NO INSTITUTO ILUMINAR ACREDITAMOS QUE @ -
VERDADEIR® ENTENDIMENTO DO UNIVERSO E DO NOSSO)"
LUGAR NELE/REQUER UMA—A’E@RDAGEM HOLISTICA: POE&
1SS0, OFERECEMOS UM ESPACOIONDE CIENHISTA,

FILOSOEOS, MISTICOS E BUSCADORES ESPIRITUALS nDEM
SE REUINIR PA’JT\ RA\COMPARTIELAR SUAS DESCOBERIVASIERS
B NSICETR S Fo &

i ;:4_% - -4
3 3 NREASDE ESTU]D@ E PES@UI}SA .
R @@N@I&E ESDINERONAIDADERINVASINEAR GONOAS
DESCOBERIASICIENTIEICASSDESHE/AEISTCA ANT CAVATE;

A u© @3 INTEREREFFACI®) COMASEIRADICOES

: S IBAS B)@PERIIEN (CAS, BUSCAMIOS =
LCOMIPRE*E*NID CONI0 ©(EONIEIECIVIENINO) @@NTERI@@ PODE
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PILOSOFIA E CONSCIENCIA: EXPLORAR AS GRANDES QUESTOES
FILOSOFICAS QUE TEM FASGINADO A HUMANIDADE POR
 MILENIOS, DESDE A NATUREZA DA REALIDADE ATE O
PROPOSITO DA EXISTENCIA. AQUIL A FILOSOFIA E USADA COMO
UMA FERRAMENTA PARA EXPANDIR A CONSCIENCIA E
EXPLORAR AS VERDADES'PROFUNDAS DO SER.

MISTERIOS COSMICOS: DESVENBDAR OS SEGREDOS DO COSMOS,
DESDE OS ENIGMAS ASTROFISICOS ATE AS TRADICOES
ESOTERICAS QUE FALAM SOBRE'A ORIGEM E O DESTINO DO
UNIVERSO. NOSSO OBJETIVO E CONSTRUIR PONTES ENTRE O
CONHECIMENTO ANTIGO E AS DESCOBERTAS MODERNAS.
INTEGRAQAO DO CONHECIMENTO OFERECEMOS PROGRAMAS E
CURSOS QUE BUSCAM INTEGRAR*ESSES CAMPOS, CRIANDO UMA
VISAO, COESA QUE RESPEITA E VALORIZA TANTO A
RACIONALIDADE QUANTO A ESPIRITUALIDADE, LEVANDO A°
UMA COMPREENSAO MAIS COMPLETA E PROFUNDA DA

- EXISTENCIA ’

NOSSA VISAO: O INSTITUTO ILUMINAR SE VE COMO UMA LUZ-
GUIA PARA AQUELES'QUE,BUSCAM O CONHECIMENTO .
VERDADEIRO E TRANSFORM:@I;)‘OR AQUI, INCENTIVAMOS O
PENSAMENTO CRITICO; ALEXPLORA(}AO LIVRE DE
PRECONCEITOS E O R«ESPEITO PELAS MULTIPLAS -
PERSPECTIVAS. NOSSO OBj]n 'TI“V”OQE FORMAR INDIVIDUOS
CAPAZES DE CONTRIBUIRIRARAVA CON;I‘RUCAO DE UM MUNDO
MAIS ILUMINAD O, ONDEACIENEIA'ETA'ESPIRITUALIDADE, A
FILOSOPIA E O MISTERI‘O @@EXISTE'M EM HARMONTIA.
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CONFERE‘N; I@J’LAISlE SIMPOSIOS  REUNIR ESPE@IALISTAS D)

DIEERENTES AREAS PARA' DEBATER'E COMPARTILHAR: SUAS
PESQ_UISAS E DESCOBERTAS. e,

ESPIRITUAIS: PROGRAMAS DE IMERSAO QUE COMBINAM
BRATICAS/ESPIRITUAIS COM ESTUDOS FILOSOFICOS E. 4
SR CIENTIFICOS.

NO INSTITUTO ILUMINAR ACREDITAMOS QUE O CAMINHO
PARA O CONHECIMENTO E TAMBEM O CAMINHO PARA A
ILUMINACAO, E QUE CADA PASSO NESSE CAMINHO NOS :
APROXIMA MAIS DA VERDADE UNIVERSAL QUE PERMEIA . =~
TODAS AS COISAS. :

LUIS ROXO - MUS:ICTVOCEANO@GMAIL.COM
ILUMINAR'PARA DESPERTAR
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